CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DA “TERCEIRA GINCANA DA SAÚDE DO PODER JUDICIÁRIO DO ESTADO DE MATO GROSSO”
	
	Atividades
	Data



	1
	Inscrições no Ambulatório Médico do TJMT
	28, 29 e 30 de agosto

	2
	Entrega dos resultados dos exames
	Até 06 de setembro

	3
	Entrega do kit da gincana 
	06 de setembro 

	4
	Pesagem (1ª semana)
	09 de setembro no ambulatório médico


	5 
	Caminhada no parque
	09 de setembro as 07:00 horas

	6
	Palestra (Síndrome Metabólica) Escola do Servidor
	10 de setembro as 11:00 horas

	7
	Atividade física no TJ-MT
	11 de setembro as 07:00 horas

	8
	Almoço no restaurante NUTRANA
	12 de setembro das 11:00 as 11:30 hrs

	9
	Hidroginástica na AMAM
	13 de setembro as 07:00 horas

	10
	Pesagem (2ª semana)
	16 de setembro no ambulatório médico

	11
	Caminhada no parque
	16 de setembro as 07:00 horas

	12
	Atividade física no TJ-MT
	18 de setembro as 11:30 horas

	13
	Almoço no restaurante NUTRANA 
	19 de setembro das 11:00 as 11:30 hrs

	14
	Hidroginástica na AMAM
	20 de setembro as 07:00 horas

	15
	Pesagem (3ª semana)
	23 de setembro no ambulatório médico

	16
	Caminhada no parque
	23 de setembro as 07:00 horas

	17
	Palestra (Nutrição) Escola do Servidor
	24 de setembro as 11:00 horas

	18
	Atividade física no TJ-MT
	25 de setembro as 07:00 horas

	19
	Almoço no restaurante NUTRANA
	26 de setembro das 11:00 as 11:30 hrs

	20
	Hidroginástica na AMAM
	27 de setembro as 07:00 horas

	21
	Pesagem (4ª semana)
	30 de setembro no ambulatório médico

	22
	Caminhada no parque
	30 de outubro as 07:00 horas

	23
	Atividade física no TJ-MT
	02 de outubro as 07:00 horas

	24
	Almoço no restaurante NUTRANA
	03 de outubro das 11:00 as 11:30 hrs

	25
	Hidroginástica na AMAM
	04 de outubro as 07:00 horas

	26
	Pesagem (5ª semana)
	07 de outubro as 07:00 horas

	27
	Caminhada no parque
	07 de outubro as 07:00 horas

	28
	Palestra (Ginástica Funcional) Escola do Servidor
	08 de outubro as 11:00 horas

	29
	Atividade física no TJ-MT
	09 de outubro as 07:00 horas

	30
	Almoço no restaurante NUTRANA
	10 de outubro das 11:00 as 11:30 hrs

	31
	Hidroginástica na AMAM
	11 de outubro as 07:00 horas

	32
	Pesagem (6ª semana)
	14 de outubro as 07:00 horas

	33
	Caminhada no parque
	14 de outubro as 07:00 horas

	34
	Atividade física no TJ-MT
	16 de outubro as 07:00 horas

	35
	Almoço no restaurante NUTRANA
	17 de outubro das 11:00 as 11:30 hrs

	36
	Hidroginástica na AMAM
	18 de outubro as 07:00 horas

	37
	Pesagem (7ª semana)
	21 de outubro as 07:00 horas

	38
	Caminhada no parque
	21 de outubro as 07:00 horas

	39
	Palestra (Autoestima) Escola do Servidor
	22 de outubro as 11:00 horas

	40
	Atividade física no TJ-MT
	23 de outubro as 07:00 horas

	41
	Almoço no restaurante NUTRANA
	24 de outubro das 11:00 as 11:30 hrs

	42
	Hidroginástica na AMAM
	25 de outubro as 07:00 horas

	43
	Pesagem (8ª semana)
	28 de outubro 

	44
	Caminhada no parque
	28 de outubro as 07:00 horas

	45
	Atividade física no TJ-MT
	30 de outubro as 07:00 horas

	46
	Almoço no restaurante NUTRANA
	31 de outubro das 11:00 as 11:30 hrs

	47
	Hidroginástica na AMAM
	FERIADO

	48
	Pesagem (9ª semana)
	04 de novembro

	49
	Caminhada no parque
	04 de novembro as 07:00 horas

	50
	Palestra (Etiqueta no Trabalho) Escola do Servidor
	05 de novembro as 11:00 horas

	51
	Atividade física no TJ-MT
	06 de novembro as 07:00 horas

	52
	Almoço no restaurante NUTRANA
	07 de novembro das 11:00 as 11:30 hrs

	53
	Hidroginástica na AMAM
	08 de novembro as 07:00 horas

	54
	Pesagem (10ª semana)
	11 de novembro 

	55
	Caminhada no parque
	11 de novembro as 07:00 horas

	56
	Atividade física no TJ-MT
	13 de novembro as 07:00 horas

	57
	Almoço no restaurante NUTRANA
	14 de novembro as 07:00 horas

	58
	Hidroginástica na AMAM
	FERIADO

	59
	Pesagem (11ª semana)
	18 de novembro

	60
	Caminhada no parque
	18 de novembro as 07:00 horas

	61
	Atividade física no TJ-MT
	FERIADO

	62
	Almoço no restaurante NUTRANA
	21 de novembro das 11:00 as 11:30 hrs

	63
	Hidroginástica na AMAM
	22 de novembro as 07:00 horas

	64
	Pesagem (12ª semana)
	25 de novembro

	65
	Caminhada no parque
	25 de novembro as 07:00 horas

	66
	Palestra (              ) Escola do Servidor
	26 de novembro as 11:00 horas

	67
	Atividade física no TJ-MT
	27 de novembro as 07:00 horas

	68
	Almoço no restaurante NUTRANA
	28 de novembro das 11:00 as 11:30 hrs

	69
	Hidroginástica na AMAM
	29 de novembro as 07:00 horas

	70
	Pesagem (13ª semana)
	02 de dezembro

	71
	Caminhada no parque
	02 de dezembro as 07:00 horas

	72
	Atividade física no TJ-MT
	04 de dezembro as 07:00 horas

	73
	Almoço no restaurante NUTRANA
	05 de dezembro das 11:00 as 11:30 hrs

	74
	Hidroginástica na AMAM
	06 de dezembro as 07:00 horas

	75
	ÚLTIMA PESAGEM NO AMBULATÓRIO MÉDICO DO TJ
	

	76
	Entrega da premiação do vencedor
	09 de dezembro


