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«_velhos caminhos levam a velhos lugares, velhas ideias levam a velhos
comportamentos. Se eu ainda continuo tendo comportamentos de ativa, eu

continuo andando pelos mesmos lugares.”

(Doze passos do A.A)
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1. INTRODUCAO

A Organizagio Mundial da Satde (OMS) define a dependéncia quimica como uma
doenca crénica. progressiva. ou seja. que piora com o passar do tempo, primatria, que gera outras
doengas e, fatal. Essd comorbidade pode ser definida como a ocorréncia de duas entidades

diagn6sticas em um mesmo individuo. No estudo da dependéncia de alcool e outras substancias

 (AOS), a manifestagdo de transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso de

drogas e de outros transtornos psiquiatricos vem sendo bastante evidenciadas desde os anos 80.
De fato, 0 abuso de substam:las licitas e ilicitas, é o transtorno coexistente mais frequente entre
portadores de transtornos mentais, sendo de 1mportanc1a fundamental o correto diagndstico das
patologias envolvidas. Os transtornos mais comuns incluem principalmente o transtorno de
conduta (OMS. 2013).

De acordo com. a Classificagao Internacional de Doencas (CID-10), as substincias
causadoras de dependéncia sdo: alcool, tabaco, cocaihﬁ ¢ derivados como o crack ¢ a pasta-
base. maconha, alucindgenos. solventes e inalantes. a exemplo da cold de sapateiro ¢ acetona,
estimulantes como anfetaminas e cafeina. opidides. sedativos e hipn()ticos (medicagdes como
U'diazepam). As drogas que mais comuniente causam dependéncia em nossa sociedade s@o o
aleool, tabaco. cocaina e seus derivados. que vem aumentando de forma alarmante sua
incidéncia nos ultimos anos. ' /

| A partir dos processos de reforma sanitdria e psiquiatrica ocorrida na década de
1970, o cenario da saide passou por varias transformagdes possibilitando assim a ruptura com
antigos paradigmas de carater discriminatorio. Esses movimentos tiveram repercussoes no
conhecimento € na producgo de esforgos pelos direitos dos pacientes, influenciando avango em
relacdo a atengdo as pessoas que sofrem pelo abuso de substancias (SOUZA ¢ KANTORSKI
2007). ‘A partir desse momento, 0 usudrio de droga passa a ser visto ndo somente como um:
criminoso, mas também como um doente.

O debate acerca dos modelos de atengdo a saude de usudrios de alcool e outras
drogas tem problema‘uzado as praticas e a resolugé@o dos problemas de satide da populagdo.. A
complexidade da questdo do uso de drogas € as possiveis intervengdes discutidas por diferentes
setores da sociedade civil e do Estado (Cangletti. &Soares, 2005). Esses debate$ partiram da

intencdo de formular e implantar politicas publicas que envolvessem a tematica da drbgadigﬁo.
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Historicamente. as primeiras intervéngées do governo brasileiro na area da
drdgadic¢do datam do inicio do século XX quando, por meio da criagdo de um aparato juh’diccn
foi preconizado o controle do uso e do trafico de drogas. com a inten¢ad de garantir a seguranga
do pais (Machado & Miranda. 2007). No que se refere ao consumo de drogas. o Brasil adotou
neste periodo uma abordagem repressiva e Hﬂprc’)ibicionista. ‘influenciada por convengdes
internacionais. Em 1911, o bais afiliou-se & Convengéo de Haia, que instituiuo primeiro tratado
internacional de controle sobre a venda de dpio. morfina. heroina ¢ cocafna. Além disso,
reunides da Organizaciio das Nagdes Unidas (ONU) em 1961. 1971 ¢ 1988 — conhecidas como
as Convengdes-Irmis — reforcaram a necessidade de se criar medidas de repressio 4 oferta e ao :
consumo de toda substancia que pudesse levar ao uso abusivo, com a criacdo da Comissdo de
Narcoticos. A finalidade da comissdo era formular politicas para o controle e a repressdo
internacional as drogas (Alves, 2009).

O enfrentamento da problematica do uso de drogas busca a implantacdo de politicas
sétoriais especificas, que visem a melhoria das condigdes de acesso aos servigos ¢ levem em
consideracdo os aspectos de vulnerabilidade ao consumo de' drogas. resultando na reinsercdo
social de usudrios. Assim. espérﬁ-se que as atividades planejadas para lidar com a questao do
uso e abuso das drogds sejam consideradas a partir de uma l6gica de redugdio dos fatores de
vulnerabilidade dos usudrios (Alves. 2009)

* Dentre 0s grupds mais vulneraveis ao uso de drogas estd a populagdo prisional
(Guimaraes, et al.. 2006; Ferreira Filho, Turchi, Laranjeira & Castelo. 2003). O consumo de
substanciasilicitas pode se iniciar antes do encarceramento ¢ estar diretamente ligado a conduta
delitiva. Segundo o Plano Nacional de Politica Criminal e Penitencidria (Brasil, 2011). a
criminalidade no pais esta fortemente vinculada a dependéncié quimica. apontando que 0s
crimes mais coniuns (furtos. roubos e trafico de drogas) sdo frequentemente cometidos para
prover o constumo pessoal de drogas, ao olharmos os dados. sociodemograficos da populagao
prisional, perceiwemos tanto em ambito nacional quanto estadual que a-maior parte dela €
coinposta por pobres. oriundos de contextos marcados por diversas formas de vulnerabilidade
(Monteiro & Cardoso, 2013). : '

' Ao se pensar em drogadicdo no carcere, uma das primeiraé questdes que emerge ¢

como. com toda o aparato de seguranca existente nas prisdes, as substancias psicoativas ilicitas
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conseguem estar presentes nestes espacos? Apesar dos esforg:os da equipe de seguranca nas
revistas e no controle dos muros das prisc‘)es.\ as drogas sdo encontradas no carcere.

Em uma pesquisa realizada no Rio de Jangiro, com uma amostra de 2.039
participantes. a-maior parte dos entrevistados (74%) relata ter usado élcool antes de serem
presos. seguido por maconha (61%) e cocaina (52%). enquanto 33% deles afirmaram continuar
o uso de drogas na prisdo (Carvalho et al.. 2006}. Segundo pesquisa realizada em Porto Alegre
com pacientes pbl(]tlldtl‘lk,()“s que ja tiveram pds'iaﬂcm por mstﬂmyocs prisionais. a-porcentagem
de uso drogas no carcere chega a 40% (Guimardes et al., "‘O()S) Em Nota Técnica, a Secretaria
Estadual de Saude do RS (Rio Grande do Sul. 2012a) aponta para 80% de dependentes quimicos
no carcere gaucho. i i

A fissura, ou seja, o forte desejo ou necessidade de usar a droga. € a principal
demanda a ser enfrentada por aqueles que buscam tratamento para interromper o consumo de
substancias psicoativas (APA, 2014). Nesse caso, as habilidades de enfrentamento teriam.no
minimo trés qualidades d'iferen;tes: a caracteristica psicologica, 0 momento e o contexto; em

relacéio a sua caracteristica psicolégica, podem ser comportamentais, se envolvem alguma agéo,

..ou entdo cognitivas, quando processos mentais so usados para controlar. o comportamento.

Quanto a0 momento, podem ser do tipo antecipatorias, se comportémentos ¢ pensamentos sdo
focados paraa constru¢do de um ambiente menos vulneravel a situacdes de fissura ou imediatas,
se eles sdo utilizados como uma maneira de lidar goma fissura ja instalada, em uma situagao
onde ha alto I‘ISCO de uso de alcool ou outras drogas (Donovan 2009).

Embora ndo possamos precisar o nimero de usuarios de substancias psicoativas no
sistema prisional do Estado de Mato Grosso, isto nfio diminui a gravidade do problema. Nesse
contexto a equipe psicossocial do Nucleo de Execugdo Penal da Comarca de Cuiabd/MT,
observou ao longo dos atendimentos, que os apenados sentenciados com Penas Restritivas de
Direito, cometeram crime sob o efeito de algum tipo de droga licita e/ou ilicita.

O presente projeto tem por finalidade alcangar reeducandos e provocar reflexdo
acerca das repercussdes que o uso abusivo de alcool e de outras drogas acarretam na vida dos
individuos e de seus familiares, oportunizando suporte a familia e aos usuarios. que se -
encontram em cumprimento de pena intramuros nos Presidios de Cuiaba/MT: Ana Maria do

Couto May. CRC — Centro de Ressocializagao de Cuiab4 e PCE — Penitenciaria Central do
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Estado e em Varzea Grande/MT o Presidio Capdo Grande e extra muro em fase de Execugdo
Penal. _ .

Ha urgéncia de intervengdo nesse sentido. uma vez que, tais acdes tém por objetivo
envolver instituicdes especializadas. equipe ‘multiprofissional, voluntarios, sociedade e a
familia, a probabilidade de éxito no trabalho ¢ resultados positivos no sentido de diminuir o
nimero de dependentes quimicos nessa populagao especifica é grande, - além de conscientizar
os familiares da importéncia do apoio nesse processo de recuperacdo, os mesmos tambem teréo
apoio psicolégico e social, as atividades a serem realizadas nesse projeto buscario envolver
também os familiares dos apenados intramuros € extramuros, paia tanto a equipe devera ser
composta por assistentes sociais, psicologos, enfermeiros, psicanalista, psiquiatra, educador

fisico, terapeuta ocupacional, professor de teatro, professor de yoga e, voluntarios.

2. JUSTIFICATIVA:

No Brasil as questdes relacionadas ao uso de drogas licitas e ilicitas ¢ um dos assuntos
mais graves e discutidos atualmente, pois, a cada dia que passa a sociedade defronta se com
intimeros problemas diretamente ligados ao uso € abuso de drogas que causam dependéncia
fisica e psiquica, sejam drogas licitas ou ilicitas, além dos aspectos relacionados com a saude.

O consumo de drogas esta presente em todos os lugares: nas residéncias, ambiente de
trabalho. nos locais de Iézeras, em escolas e em locais publicos. formando uma “cadeia”
complexa que em deten;iinado momento pode levar a pratica de violéncia.

Em nosso pais, 0 alcool & responsavel por mais de 90% das internagdes hospitalares
por dependéncia. Apro‘xima_damerite 35% dos pacientes interﬂados por problemas psiquiatricos
apresentam problemas decorrentes do uso de substancias psicoativas, dos quais 90% sao ligados
ao consu'mo de alcool (CARLINI, 2002 apud FONTES; FIGLIE; LARANJEIRA, 2006).

De acordo com o Ministério da Saude (2007), o uso e o abuso de alcool e outras drogas
sdo as principais causas de situa¢des de vulnerébilida_de na adolescéncia, a exemplo onde ocorre
o maior indice de acidentes, suicidios, violéncia, gravidez nao planejada ¢ a transmissdo de
doencas por via, sexual e endovenosa, nos casos das drogas injetdveis. E esse uso

indiscriminado, é por muitas vezes, um ato continuo na juventude ¢ na vida adulta.
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E fundamental falar sobre os prejuizos das drogas e também oferecer condigdes de
promocgao e prevehgﬁo, a essa populacdo que se encontra vulneravel a essas substéncias ilicitas
e licitas (no caso do uso abusivo do alcool).

A dependéncia quimica € uma doen¢a bastante complexa determinada por varios
fatores. Para compreendé-la, s3o necessdrios estudos e abordagens de diversas areas
profissionais. Apesar de ser um problema de satde, ndo pOSSUi apenas causas organicas, pois
estdo presentes os fatores sociais, familiares e da area psiquica e emociorial' (FONTES; FIGLIE;
LARANJEIRA, 2006).

Frente & grande problematica que esta relacionada ao uso abusivo de alcool e outras
drogas por parte dos individuos atendldos pela equipe psicossocial do Nucleo de Execugdes
Penais do- Forum da Capital, viu-se a necessidade de uma articulagdo com a Rede no
desenvolvimento de politicas de prevengao ao uso de drogas, bem como, as suas consequéncias,
com o intuito de zelar pelo seu bem estar e a inclusdo social, favorecendo uma intervengao
eficaz.

O mapeamento dos dados ocorreu atraves "dos atendimentos realizados pelo setor
psicossocial do Nucleo de Execugdes Penails do Férum da Capital, que foi implantado no ano

de 2015, tendo maior énfase a partir do ano de 2016 até a presente data.

3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GERAL

Proporcionar mudanga de hébitos atraves da conscientizacio de que o uso abusivo de
alcool e outras drogas causam danos devastadores néo so as suas proprias vidas, mas a de seus

familiares e a sociedade em geral.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Despertar o conhecimento/reflex&o sobre a dependéncia quimica e estimular a busca de
tratamento;
e - Contribuir com a recuperagdo e reintegragao social de reeducandds ¢ penitentes intra e
extramuros, duais sejam dependentes quimicos, de forma a minimizar o impacto das drogas na

vida pessoal e familiar dos mesmos;
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o Levar informagdes aos dependentes sobre os danos e consequéncias causadas pelo uso
freqﬁente de 4lcool e outras drogas;

e Contribuir multidisciplinar para a conscientizagéo da reducdo de danos.

° C'ontribuir para melhores condi¢des de saude fisica, mental, social e espiritual dos
Individuos.

e Discutir abertamente 0s assuntos individuais e sociais. com o objetivo de estimular a
consciéncia social e humana de forma participativa, ajudando aquele que se encontra excluido
a resgatar sua autoestimas

e Promover a reinsercdo ‘social, sendo esta determinante para a recuperacdo integral do

individuo, pressupondo, assim, a recuperagdo das perdas ¢ a criagdo e/ou fortalecimento de uma

rede de apoio;

N
e Levantar o diagndstico situacional, através dos prontudrios com a colaborag#io da equipe

multiprofissional que atuam nas instituigdes com o fim de levantamento de dados sobre a vida
pregressa dos individuos: qual crime, pena, -quando comegou a usar drogas, qual tipo de droga,
historico familiar de dependéncia quimica, escolaridade, profissio, estado civil, filhos;

e Elaborar plano de agdo, a partir do diagnéstico situacional; \ i

e Levantar as necessidades a serem trabalhadas no plano terapéutico;

e Trabalhar a con.scienti'zagﬁo da equipe ja existente nas institui¢oes para aderirem ao
projeto e se tornarem parceiros;

e Conscientizar o nucleo familiar, da impqrtﬁ.ncia do enfrentamento dos problemas
decorrentes do uso abusivo de alcool e droga e fornecer subsidios para que a familia atue como
principal fonte de recuperagdo do sujeito dependente de substancias quimicas;

e Realizar acompanhamento familiar com a finalidade de possibilitar a reestruturagdo da

dinamica familiar em prol da recuperag@o em co-dependéncia;

[

4. PUBLICO ALVO
Individuos que cumprem pena intramuros € extramuros € Seus familiares, os quais

sejam usudrios de drogas licitas ou ilicitas e que queiram aderir ao Projeto Reconstruir.
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5. AREA DE ABRANGENCIA:
51.  EXTRAMUROS ;

e  Apenados no regime semi-aberto, aberto ¢ em liviamento condicional.

5.2. INTRAMUROS | "
e Penitenciaria Ana Maria do Couto May;

e CRC-Centrode Ressocializagdo de Cuiaba; iy
e PCE - Penitenciaria Central do Estado;

e CRVG - Centro de Ressocializagdo de Varzea Grande;

6. METODOLOGIA

O Projeto Reconstruir, elaborado pela Equipe Psicossocial do Nucleo d.e Execucéo
Penal - 2 Vara Criminal da Capital/MT sera formado por quatro equipes multidisciplinar, sendo
duas extra muro, composta por profissionais da area da psicologia e do servigo social; e duas
intramuros, composta por profissionais da area da psicologia, servigo social. medicina,
enfermagem, educador fisico, terapia ocupacional, porém ambas passi{/as de agregar novos
profissionais a medida que se fizer necessario.

As equipe de profissionais atenderio as questdes relacionadas a dependéncia quimica
de drogas licitas e ilicitas.

Considerando que s3o equipes intramuros e extra muros, a equipe intramuros realizara
as atividades multidisciplinar individualizadas a ser acordado com a Dire¢do de cada Unidade
Prisional.

A equipe extramuro executard o Projeto Reconstruir de forma continua, porém o
ingresso de membros e novos membros se dara através de etapas:

e Entrevista motivacional, instrumento qué objétiva auxiliar na dificil tarefa de construir
com o individuo a promogdo da mudanga comportamental. bem como verificar a aderéncia ou
ndo do individuo no projeto.

e Acolhimento: atividades voltadas a identificag@o, sensibilizagdo e encaminhamento

para o Grupo;
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e Atendimento em grupo, reunides semanais com os apenados que aderirem ao projeto,
visando o acompanhamento dos mesmos em seu dia a dia;

A proposta de trabalho da Equipe Psicossocial do Nicleo de Execugdo Penal € de
carater continuo aos apenados intramuros, 0s quais dar&o continuidade quando progtedirem de
pena, estendendo aos familiares.

E necessario facilitar a compreensdo e reflexdo dos danos causados pelo uso de alcool
e outras drogas, enfocando sempre temas em questao, no intuito de demonstrar os efeitos
imediatos do uso do alcool, outras drogas e suas toxicidades.

Nesse enfoque, ¢ fundamental evidenciar, ao participante do grupo, o carater
informativo/conscientizagdo dos maleficios trazidos, pessoalmente e na familia, pelo uso das
drogas e ressigniﬁéagﬁo de suas vidas.

Outros temas a serem trabalhado serfio de acordo com as necessidades dos proprios
participantes, buscando respeitar as construgdes de identidade de género e percepg¢ao coletiva,
bem como os 12 (doze) passos do (A:A). e (N.A). :

Primeiro passo: de negagdes/mecanismo de defesa, admitir que eram impotentes
perante o alcool e outras drogas,'que tinham perdido o dominio sobre suas vidas: '

‘Segundo passo: de autoestima, acreditar que um poder maior do que nds poderiamos
devolver a sanidade, segundo a organizagdo americana de saide, em 1935 considerou o
alcoolismo como doenga, em 1977 a OMS (Organizagdo Mundial de Saude) considerou a
dependéncia quimica como doenga, dependéncia de outras sustancias que alteram uma ou mais
func;ﬁeé no cérebro; :

Terceiro passo: de decisﬁo/estrﬁturagﬁo, tomar decisdo e colocar em agdo. aquilo que
pode fazer hoje, faga, 0 que’'ndo posso se coloca no arquivo e deixa pra quando chegar o
momento; el

Quarto passo: de honestidade/reavaliagﬁé de vida/inventario moral/humildade, como

colocar tudo aquilo que tem no passado para rever, para que possa dar continuidade a aquilo de

positivo que tem;

Quinto passo: de espiritualidade/desculpa/reconhecimento, admitir perante Deus ¢ a

outro ser humano a natureza exata das falhas;

Sexto passo: de imperfei¢do;
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Sétimo passo: de efeito de caratés; ambos relacionados com a assertividade de acertar
de corrigir, de fazer o melhor;
Oitavo passo: de admitir atos realizados no passado;
Nono passo autoafirmacdo;
Décimo passo: € a revisio diaria;
Décimo primeiro: € o contato consciente com Deus, reavaliar obrigagdes de assumir
responsabilidades pelas consequeéncias de seus erros: ‘
Décimo Segundo passo; levar a mensagem aquele que ainda sofre, acolher quem ainda
esta sofrendo. |
' Os encontros ocorrerdo ao longo- do desenvolvimento do projeto, de forma
sistematizada (semanalmente) durante uma hora e meia, com a presenga de no minimo uma
assistente social e uma psicéloga. O trabalho sera realizado com recursos audiovisuais €
dindmicas que buscam promover a discusséo grupal, objetivando a produg#o de novos conceitos
e ferramentas para o cotidiano. | |

Vale ressaltar que sera trabalhado com os reeducandos/apenados intra e extramuros as

possiveis recaidas durante o processo de recuperacao.

7. CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE EXECUCAO (tempo indeterminado)

DESCRICAO DAS ATIVIDADES — inicio em novembro/2018
1. Planejamento do Projeto Reconstruir e Interven¢ao do Dependente Quimico
2. - Implantagio do Projeto de Reconstruir e Intervenciio do Dependente Quimico-

3. Execucdo do Projeto Reconstruir ¢ Intervengdo do Dependente Quimico

8. ESTRUTURA NECESSARIA ;
8.1. Extramuros
8.1.1. Recursos Humanos - Profissionais das areas de psicologia. servigo social,

sendo suas remuneracdes e carga horéria de trabalho de acordo com o PROVIMENTO N°
06/2014/CM - TIMT ;
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8.1.2. Material de Consumo - papel A4, papel pardo, canetas, folders, cartazes. pen
drive, lapis de cor, giz de cera, pincel marcador atonico, tinta guache.
8.1.3. Equipamentos e Material Permanente - computador, multimidia, cadeiras,
mesa, telefone, data show, som, microfone, flip-chart; (custos ndo definidos).
8.1.4. Espago fisico - disponibilizaq:ﬁo/construqﬁo_de uma sala adequada para uso
especifico da equipe psicossocial, p‘ara trabalhar o grupo. observando-se a acustica e mobilidrio

necessario.

8.2. Intramuro
8.2.1. Recursos Humanos - Profissionais das dreas de psicologia, servigo social,
medicina, enfermagem, terapeuta Ocupacional, psicanalista, sendo suas remunerag0es e carga

horéria de trabalho de acordo com 0 PROVIMENTO N° 06/2014/CM-TIJMT;

8.2.2. Material de Consumo - papel A4, canetas, folders, cartazes, pen drive;

8.1.3. .Equipameutds e Material Permanente - computador. cadeiras. mesa,
telefone:

8.1.4. Espaco fisico - disponibilizagdo/construcdo de uma sala adequada para uso
especifico da equipe intramuros para o atendimento individualizado, observando-se a actistica

e mobiliario necessario.

9, CREDENCIAMENTO

Para a execucdo do Projeto Reconstruir far-se-a necessario 4 contratagdo de
proﬁséionais das seguintes areas, Psicologia, Servico Social, Psicanalise, Enfermeiro e
deicador Fisico.

9.1. Profissionais atuais - O Nucleo de Execugéo Penal da Capital possui em sua
composicio duas Assistentes Sociais e duas Psicologas. Assim, far-se-4 a necessidade a
permanéncia dos profissionais, apos o término do credenciamento, com intuito em dar
continuidade no Projeto Reconstruir;

9.2. Novos profissionais - Para a execugao do Projeto Reconstruir haverd a

necessidade de novos profissionais 04 Assistentes Sociais, 04 psicologos, 01 psicanalista, 01
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psiquiatra, 02 educadores fisicos e 02 enfermeiros, ressaltando a importincia da permanéncia

dos profissionais jé existentes, para que ndo haja a interrupcao dos trabalhos pré-existentes.

~

10. PAGAMENTO PELO SERVICO PROFISSIONAL PRESTADO
A remuneragio dos profissionais do Projeto Reconstruir, acontecera como

preconizado no Art. 20, I, I, do PROVIMENTO N° 06/2014/CM-TJMT.

11. CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto prevé o desenvolvimento de atividades que atendam aos Apenados,
dependentes quimicos de élcool e outras drogas, num esforgo conjunto e integrado com uma
equipe multidisciplinar que abrange profissionais de diversas areas no sentido de resignificar

suas vidas e assim melhorar a qualidade da mesma e prepara-los ao novo convivio social.
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ANEXO 1

Parcerias:

1. Secretaria de Satde Municipal

12

Grupo de A.A - Caminho para o Sucesso

L)

Grupo Amor Exigente

18
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ANEXO 11
EQUIPE EXTRAMUROS (Nucleo de Execugao Penal)

Assistentes Sociais:
1. Francislene Santos Vilela Pinto (Assistente Social)
7. Rosil Venina da Fonseca (Assistente Social)

o e ]
Psicologos: :

1. Ana Paula Correa Marinho (Psicéloga)
2. Thayz Helena Gahyva Bezerra (Psicologa)

EQUIPE INTRAMUROS:
Assistentes Sociais:

1. Adriana Dias Fernandes
2. Meirediana Dias de Oliveira

Educador Fisico

- Para pesterior indicagio de acordo com as normas legais

Enfermeiro:
1. Cécia Cavalcante de Campos

2. Paraposterior indicagéo de acordo com as normas legais

Psicanalista:

1. Alberto Jorge de Oliveira Piropo
Psicologos:

1. Daniellle Camario Pereira
2. Camila Correa Franga

Psiquiatra:
- Rodrigo de Jesus Rodrigues da Silva
Terapeuta Ocupacional/Arte Terapeuta:

- Para posterior indicagio de acordo com as normas legais

)
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ANEXO IIT

Voluntérios para o Projetb Extramuro:

1. Sidney Moreira de Alencar
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