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1. INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA

As consequéncias diretas e indiretas, do uso abusivo de substdncias psicoativas (USA),
sejam estas legais ou ilegais, sdo percebidas nas vdrias interfaces da vida social: na familia,
no lazer, no trabalho, no aumento da violéncia e criminalidade e na disseminagdo do virus
HIV, destacando-se seus altos “custos sociais”, que tornam urgente o desenvolvimento de

acoes adequadas do ponto de vista da sadde piblica (SENAD,1999).

No Brasil, observou-se no percurso histérico, a falta de politica de satide em relacéo a
dependéncia quimica, o que possibilitou em todo o pais, a disseminagdo de “alternativas de
tratamentos” em regime fechado, baseada predomunantemente em  praticas
medicamentosas, disciplinares, ou de cunho religioso, objetivando sempre a abstinéncia.
Essas instituicbes, em sua grande maioria, sao filantrépicas e, a maioria apresenta

condigdes precirias de recursos humanos e infraestrutura. (BRASIL, 2005).

O Estado de Mato Grosso, nao se difere dessa realidade, apesar dos avancos observados na
expansio da rede de satde mental extra-hospitalar, com a implantacio dos CAPS, esta
ainda nao se apresenta ampliada de forma apropriada, considerando a pouca abrangéncia
populacional e territorial desses servigos. Dessa forma, a questio da dependéncia quimica
desafia o Estado e Sociedade, especialmente a capital do Estado, Cuiab4, bem como
baixada cuiabana pois, a quantidade de servicos existentes mostra-se insuficiente diante
crescente demanda, da imensiddo territorial ¢ populacional, bem como pela dimensdo

desse problema.

Assim, com vistas a ampliar e fortalecer a rede existente, em parceria com a Secretaria de
Estado de Saiide, Secretaria Municipal de Satide de Cuiabd e os Setores da Justica, a
“Associacio Obras Sociais Wantuil de Freitas” apresenta o Projeto Terapéutico da Unidade
de Acolhimento (UA) “LAR DE ACOLHIMENTO EUR{PDES BARSANULFO”,
apresentando os principios norteadores do seu funcionamento, explicitando objetivos,

normas, metodologias de intervencgdes e atividades de rotina.

A proposta terapéutica da UA esté centrada no acolhimento, tratamento e reinser¢io social
dos dependentes quimicos, com vista & elaboragdo e implementagio de novo projeto de
vida que tenha como pressupostos bésicos a satide integral ¢ a melhoria da qualidade de

vida.



A Unidade de Acolhimento(UA) foi criada pela Portaria GM/MS N° 121, de 25 de janeiro
de 2012, com a finalidade de instituir servico de acolhimento para pessoas com
necessidades decorrentes do uso de Crack, Alcool e Outras Drogas, em situagio de
vulnerabilidade social e que demandem acompanhamento terap€utico e protetivo. £ um
servico em regime residencial, de cariter transitério, componente da Rede de Atencao
Psicossocial. Tem como objetivo oferecer acolhimento voluntirio e cuidados continuos
para pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool e outras drogas, Suas
atividades sdo voltadas para articular intersetorialmente a garantia dos direitos de inclusio

social, moradia, educacio, convivéncia familiar e social.

Os usudrios da Unidade de Acolhimento serao acolhidos conforme protocolo e fluxo
definido em conjunto com a equipe do Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) de
referéncia, inicialmente 0 CAPS AD localizado na regiao Sul, até a construcido do CAPS

AD regiao Norte de Cuiaba.

O Projeto Terap€utico singular serd formulado em conjunto com a drea técnica de saiide
mental do municipio de Cuiabd, o Centro de Atencio Psicossocial {CAPS) e a equipe
técnica da Unidade de Acolhimento, devendo-se observar as orientagbes da Portaria n°

121, de 25 de janeiro de 2012

2. OBJETIVOS

2.1 BJETIVO GERAL

Promover a manutencdo dos usuarios no melhor nivel de auto cuidados e mdximas
condi¢bes de autonomia possivel, para cada caso, evitando novas internacdes e visando a

reintegracdo no seu grupo social.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Realizar acolhimento humanizado, com estimulo a grupalizagdo e socializacio, por

meio de atividades terapéuticas e coletivas;

v Oferecer atendimento individual e em grupos, com o desenvolvimento de agdes que

garantam a integridade fisica e mental, considerando o contexto social e familiar;



. Realizar intervengdes que favorecam a adesfo ao tratamento, visando & interrupcéo

ou reducfo do uso de crack, 4lcool e outras drogas;

. Acompanhamento biopsicossocial ao residente e & respectiva familia; de acordo

com o Projeto Terapéutico Singular;
. Promover atividades sociofamiliares e comunitérias, com vistas a reinsergio social;

. Articulacio com a Rede intersetorial, especialmente com a assisténcia social,
educacdo, justica e direitos humanos, com o objetivo de possibilitar agdes que

visem & reinser¢io social, familiar e laboral, como preparacéo para a saida;

. Saida programada ¢ voltada & completa reinsercdo do usuério, de acordo
com suas necessidades, com agoes articuladas e direcionadas a moradia, ao suporte

familiar, & inclusao na escola e a geracdo de trabalho e renda.

3. POPULACAO-ALVO
Usudrios adultos, com dezoito anos acima, de ambos os sexos, com sofrimento mental e/ou
necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas, pertencentes a regiao da

Baixada Cuiabana.

4, RECURSOS HUMANOS

Equipe técnica minima, composta por profissionais que possuam experi€ncia comprovada
de dois anos ou pés graduagio lato sensu (minimo de 360 horas) ou stricto sensu (mestrado
ou doutorado) na drea de cuidados com pessoas com necessidades de satde decorrentes do

uso de crack, dlcool e outras drogas, na seguinte proporcéo:

a) profissionais com nivel universitirio na drea da saiide, com a presenga minima de 1 (um)
profissional de satide presente em todos os dias da semana, das 7 as 19 horas; podendo

pertencer as seguintes categorias profissionais:

Assistente social,;

Educador fisico;

Enfermeiro

Psicélogo;



o Terapeuta ocupacional; e

¢ Meédico.

b) profissionais com nivel médio concluido, com a presenga minima de 4 (quatro)

profissionais presentes em todos os dias da semana e nas 24 (vinte e quatro) horas do dia.

5. FLUXOGRAMA

Ap6s triagem, cuidados clinicos e de desintoxicacdo se necessério, os residentes serdo
regulados para a UA. Apds periodo de cuidados na UA serdo contra referenciados para

continuar tratamento no CAPS de referéncia ou na rede de atencéo bésica.
6. METODOLOGIA

6.1 DESCRICOES DO PROCESSO DE TRABALHO

e O ACOLHIMENTO
O acolhimento serd realizado por profissionais de curso superior da equipe multidisciplinar
de modo individualizado no exato momento da chegada do usudrio ao tratamento.
Trata-se de uma oportunidade dnica de uma escuta ampla, inclusiva e desprovida de
preconceitos sobre o problema do individuo em relacdo ao consumo de substincias

psicoativas.

e APOS O ACOLHIMENTO
No periodo posterior ao acolhimento, o usudrio recebe orientacdes individualizadas e
coletivas constante das Normas da Instituicdo, assina o termo de acordo e também
participa, junto da equipe da elaboragio do seu projeto terapéutico singular.

6.2 INTERVENCOES INCLUIDAS

6.2.1 ATIVIDADES INDIVIDUAIS



¢ Atendimento individual:

Esta modalidade de atendimento inclui assisténcia médica clinica, psicoldgica, assisténcia de
enfermagem e orientagdes sociais, dentre outras.

e Atendimento em grupos:

Esta modalidade de atendimento inclui psicoterapia em grupo, grupos terapéuticos e oficinas
terapéuticas.

¢ Programa de Reabilita¢io Psicossocial

Este programa tem como objetivo o desenvolvimento de atividades voltadas ao autocuidado
de forma mais abrangente possivel aos usudrios e de inclusdo no seu meio familiar e social.

e Programa de Orientagiio 4 Familia

Atividades educativas e orientavas para preparar os familiares quanto ao entendimento da
doenga, informando sobre aspectos diagnésticos, terapéuticos € prognoésticos. Este trabalho €

desenvolvido, a partir do ingresso, semanalmente, individual ou em grupo.
6.2.2 ATIVIDADES EM GRUPOS

Grupo de Psicoterapia: tratar as pessoas desmotivadas, despreparadas ¢ desencorajadas
para mudar de comportamento. Possibilitar a percep¢do do usudric na prontidio de
mudangas ¢ no desenvolvimento de planos e estabelecimentos de metas, baseados na
singularidade do ser humano.

Grupo de Cuidados Pessoais: realizado semanalmente ¢ coordenado pela enfermeira com
a participaco do técnico/auxiliar de enfermagem. O grupo deverd ter uma duragio
méaxima de 30 minutos. Assuntos a serem abordados: higiene pessoal, vestudrio.

Grupo de Projetos de Vida: através de um espaco sadio aprender a buscar novos
prazeres, passeios, trabalhos e etc., sem tirar o foco da prevencio de recaidas, situagoes de
risco, autoestima e valorizagio pessoal

Grupo de Vivéncias Corporais

Devolver ao paciente maior autonomia quanto & imagem corporal € autoestima na qual
mente e corpo deverdo estar em harrmonia. Buscar o bem estar fisico e psiquico através de
técnicas de relaxamento, atividades corporais e etc.

Grupo Reinser¢io Social



Trabalhar possibilitando a reflexdo sobre as formas possiveis de reinsergio em espacos da
sociedade, inclusive o resgate de sua autonomia e inclusdo em espagos de convivéncia,
cultura e lazer.

Grupo de Atengio Farmacéutica

Orientar o residente sobre a importéncia do tratamento farmacol6gico na sua recuperagao,
bem como o aumento da qualidade de vida no decorrer do tratamento e, ainda esclarecendo
suas dividas quanto & medicacdo.

Grupo de Prevenciio de Recaida

Atividades que desenvolvam habilidades para prevenir ou interromper a evolugio de um
lapso para uma recaida. Desenvolvido por Psicélogo, Assistente Social, Enfermeiro,
Médico. '

Grupo Operativo: tem como objetivos a aprendizagem sobre organizacdo, encontrar
formas e meios para dar conta das tarefas e consequentemente o resgate da autoestima,
valorizagio e interagao social,

Assembleia: reunido realizada semanalmente, com usudrios € equipe que tem como
objetivo discutir assuntos pertinentes ao funcionamento do grupo e UA estimulando os

individuos a critica, com opinioes.

6.23 OFICINAS TERAPEUTICAS

. Oficina de Jardinagem e Horta: os objetivos terapéuticos da oficina sdo a
socializacdo, o trabalho em equipe e a autonomia, melhorar a atencdo concentrada e o
conhecimento entre outros. Ao lidar com a natureza, agugcamos as fungoes cerebrais de
percepgio quando observamos as cores e formas das plantas e sentimos seus aromas e
texturas, ao toci-las ou ao manusear a terra. Entramos em contato com a beleza essencial €
através destas experiéncias, ainda podemos cultiva-las através de cuidados especiais de
cada espécie, analisar seus desenvolvimentos, criar novas formas e arranjos ¢ ativar nossas
memorias com novos conbecimentos da diversidade das espécies botinicas (nomes
cientificos e populares) e técnicas de manuseio especificas, desenvolvendo uma enorme

sensacdo de bem-estar e sentido de produtividade.

. Oficina de Cinema: tem por objetivo o lazer e oportuniza espago de reflexéo, visto
que os filmes serdo teméticos e educativos.
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. Oficina de Atividade Pedagogica: visa resgatar conhecimentos tedrico-praticos
adequando-se em nivel de escolaridade individual. Deve servir de estimulo para o
residente retomar a atividade escolar oficial.

. Oficina de Culinaria: tem como proposta ensinar carddpios simples para sua

prépria alimentagio estimulando o desenvolvimento da autonomia, seguranca e liberdade

de escolha nos alimentos; organizacdo no preparo e conceito de higiene. Desenvolver
costumes e valores de responsabilidade, cumprimento de regras € normas, organizagio no
preparo, assim como incentivo a produtividade.

. Oficina de Pintura e Desenho: uma atividade de expresséo artistica que procura

auxiliar no processo de auto reconhecimento e a possibilidade de expresséo de sentimentos

de forma ndo-verbal. E uma atividade extremamente prazerosa, exercita os canais
sensoriais, produzindo bem-estar, estimulando a concentrar, agugando a percepgao.

. Oficina de Exercicio da Cidadania e Leitura de Noticias de Jornais: consiste

numa oficina de caréter operativo e socioeducativo sob a coordenagio do Servigo Social, O

objetivo é estimular e promover uma atitude de cidadania levando os residentes a reflexdo,

a experimentagdio e a capacitagdo da prética social através da discussio, debate, troca de

experiéncias e leitura de noticias de jornais, de temas relativos a questéo sociais, politicas e

de livre escolha dos usuérios;

e Oficina de Beleza: o objetivo é trabalhar a autoestima das participantes,
mostrando a importéncia da valoriza¢do e do cuidado que cada uma deve ter
consigo mesma, realizam o cuidado da aparéncia, fazem suas unhas, lavam e
penteiam os cabelos, fazem maquiagem, etc., um momento de prazer e bem-estar;

¢ Oficina de Saiide ¢ Higiene: auxiliar os participantes nos cuidados pessoais, € de
grande importéncia para a sua boa qualidade de vida. Além de proteger de doencas, a
higiene pessoal também aumenta a autoestima. Com isso as pessoas se sentem mais
confortiveis e confiantes para enfrentar melhor situagées do dia-a-dia.

. ‘Esporte Cidadio: esta atividade é realizada semanalmente sob a coordenagio da

recreacionista. E trabalhado sobre uma modalidade esportiva, de escolha do grupo,

proporcionando conhecimento & cerca dos esportes e também sobre regras,

comportamento, acessibilidades, demais aspectos pertinentes.

. Musicoterapia: utiliza da misica e seus elementos para tratamento de problemas
de ordem emocional ou mental. Ela contribui na relagio do usudrio com o meio,

promovendo seu bem estar e possibilitando o contato direto com emogbes e sentimentos
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internalizados, que poderdo estar bloqueados pela inibigio, ¢ ou pela falta de estimulo,
possibilitando sua expressdo. Esta atividade também possibilita trabalhar ansiedades,

tensdes, desejos e alegrias.

OBS. As oficinas terap€uticas funcionam como um espaco de organizaciio subjetiva, nelas
¢ possivel acolher a produgdo, invengdo particular de cada participante. Devem ser
constantemente avaliadas, renovadas, acrescentadas ouse tintas de acordo com as

caracteristicas dos participantes e as possibilidades locais.

6.3 PREPARACAO PARA O TRABALHO E CONVIVIO SOCIAL:

. Oficina de Geracao de Renda: as Oficinas de Geracdo de Renda proporciona aos
participantes a oportunidade de obter conhecimentos especificos, habilidades e novas
atitudes no cotidiano. Serve para trabalhar a inclusdo social e desenvolver a autonomia dos
usudrios potencializando seus interesses pelo trabalho, oferecendo a possibilidade de
aprender um labor que possa, além de auxiliar na manutengdo de seu bem estar mental,

eventualmente, garantir uma renda extra como retorno pela dedicacéo empenhada:

. Confeccao de velas

. Pintura em tecido e bordado
. Oficina de informitica

. Oficina Reciclando Papéis,
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