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SOBRE 0OS GIRASSOIS

Que eles procuram a luz do Sol, todos sabem.
O que eu ndo sabia é que, em dias nublados,
eles se viram uns para 0s outros,
buscando a energia em cada um.

Né&o ficam murchos, nem de cabeca baixa...
Olham uns para 0s outros...

Erguidos, lindos!

E a natureza nos ensinando:
Se ndo temos o Sol todos os dias,

temos uns aos outros.

QUE SEJAMOS GIRASSOIS O ANO TODO.

(autor desconhecido)



Apresentacao

O Programa Educativo para Usuarios e Dependentes de Drogas — Girassol
desenvolvido na Comarca de Lucas do Rio Verde—-MT, baseou-se no projeto PEUDD,
criado e desenvolvido na Comarca de Alta Floresta-MT, e € uma estratégia que esta

respaldada no artigo 28, inciso I11, da Lei n® 11.343, de 23 de agosto de 2006, in verbis:

Art. 28. Quem adquirir, guardar, tiver em deposito, transportar
ou trouxer consigo, para consumo pessoal, drogas sem
autorizacdo ou em desacordo com determinacdo legal ou
regulamentar sera submetido as seguintes penas:

| - Adverténcia sobre os efeitos das drogas;

Il - Prestacdo de servigos & comunidade;

Il - Medida educativa de comparecimento a programa ou

curso educativo.

A implantacdo do Programa Girassol constitui na aplicacdo de Medida
Educativa, a ser cumprida por pessoas que respondem a procedimentos criminais
perante a 5% Vara da Comarca de Lucas do Rio Verde (Juizado Especial) em decorréncia
de aquisicdo, guarda, deposito, transporte ou ter consigo, para consumo pessoal, drogas
sem autorizacdo ou em desacordo com determinacdo legal ou regulamentar e também
aquela pessoa que, para seu consumo pessoal, semeia, cultiva ou colhe plantas
destinadas a preparacdo de pequena quantidade de substancia ou produto capaz de
causar dependéncia fisica ou psiquica.

O cumprimento da medida educativa tem duracdo maxima de 05 (cinco) meses
e, no caso de reincidéncia, o prazo maximo de 10 (dez) meses (artigo 28, 88 3° e 4° da
Lei n® 11.343/2006).

O Programa Girassol tem por objetivo proporcionar aos participantes
autoconhecimento, elevacdo da autoestima, autocontrole e autoafirmacdo para que a
partir do seu proprio querer possam desenvolver mecanismos de resisténcia ao uso de

drogas.

Veronice do Nascimento Cardi

Psicologa - Coordenadora Girassol



PREFACIO

A iniciativa da implantacdo do Programa Educativo para Usuarios e
Dependentes de Drogas - Girassol surgiu da necessidade do enfrentamento de um
problema social crescente e preocupante, que tem se propagado em toda sociedade,
gerando o aumento da criminalidade e fomentando a insercéo de jovens no mundo das

drogas.

O Projeto foi idealizado a partir do Programa Educativo para Usuarios e
Dependentes de Drogas — PEUDD, instalado e implantado, com sucesso, na Comarca de
Alta Floresta/MT, sob a coordenacdo da Juiza de Direito Milena Ramos de Lima e S.

Paro e da Psicologa Léia Ribeiro de Morais.

O Programa é subsidiado pela Equipe Multidisciplinar credenciada junto
ao Forum desta Comarca e criado pela Portaria n® 02/2019/GAB5V (5% Vara de Lucas
do Rio Verde). Pretende-se com este Programa Educativo dar efetividade ao disposto na
Lei n° 11.343/06, em seu artigo 28, inciso Ill, inserindo o usuario de drogas em
programa que visa 0 combate a dependéncia quimica e a reinsercdo familiar e social,

combatendo eventual cooptacdo do usuario por traficantes.

O programa conta também com o apoio do Juiz Diretor do Foro, doutor
Hugo José de Freitas, que disponibilizou o espaco adequado para que as reunifes

acontegam.

A presente cartilha contém a justificativa, a metodologia e o contetdo
programatico a ser trabalhado durante os encontros dos participantes do Programa
Educativo. Pretende-se, por meio da metodologia restaurativa de Circulos de Paz, que o
participante compreenda a importancia da solucdo dos problemas relacionados ao uso
de drogas de uma maneira profunda, a readequacdo de valores e redefinicdo de suas
historias de vida, o pertencimento e igualdade de voz a todos por meio de “contar
histérias pessoais” e a responsabilizacdo coletiva pelos danos ocorridos e

transformacdes necessarias decorrentes do fato.

Confiante na dedicacdo e empenho da equipe multidisciplinar e no
consequente sucesso da Justica Restaurativa, por meio do Programa Educativo Girassol,
espero superarmos o desafio de minimizar os efeitos e combater o uso de drogas ilicitas

no ambito da sociedade luverdense.

Melissa de Lima Aradjo
Juizde Direito — 52 Vara de Lucas do Rio Verde



JUSTIFICATIVA

O Programa Girassol estd respaldado na lei n® 11.343/2006, e surgiu da
necessidade de criar medidas para prevencdo, atencdo e reinsercdo social de pessoas,
que respondem a procedimentos criminais (artigo 28 da referida Lei) perante a 5% Vara

da Comarca de Lucas do Rio Verde.

Podemos afirmar sem medo que as drogas fazem e fardo parte da experiéncia
humana. Em todas as sociedades e épocas, existe registro da utilizacdo de substancias
psicoativas com as mais diferentes fungdes: em rituais, em atos sagrados, em praticas

curativas, ou mesmo por razdes recreativas e ludicas. (ESCOHOTADO, 2009).

Tem sido cada vez mais crescente o consumo abusivo de substancias e cresce
também, na mesma propor¢do, ou ainda maior, a necessidade de solucdes de carater
legislativo que visem, além da repressdo, também a prevencédo do uso e da proliferacdo
por meio do trafico das drogas ilicitas, tendo em vista 0s prejuizos que causam aos

individuos, as familias e a sociedade em geral.

Partindo da premissa da Teoria dos Sistemas, segundo a qual o0 mundo € uma
teia de relacfes e tudo esta em conexdo, observa-se que o problema das substancias
quimicas ndo pode ser colocado Unica e exclusivamente no individuo que a consome; é
imperioso considerar a sociedade a que ele pertence, o contexto em que ele vive, o
acesso a que ele tem aos bens sociais basicos, a sua qualidade de vida para avaliar as
possibilidades desse acesso, a vulnerabilidade e o risco que ele esta sujeito.

O tempo todo, hd uma interdependéncia individuo/sociedade, de modo que, se
tantos individuos de uma sociedade estdo adoecidos, podemos pensar que a sociedade
em que eles vivem, também esta. Nessa dimensdo, o problema é da esfera publica (Paya
e Colaboradores 2017).

O presente programa segue 0 recomendado na resolugdo 288, de 25 de junho
de 2019, do Conselho Nacional de Justica (CNJ), que define a politica institucional do
Poder Judiciario para a promogdo da aplicacdo de alternativas penais, com enfoque

restaurativo, em substitui¢do a privagéo de liberdade.
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METODOLOGIA

As acdes sdo realizadas pelos profissionais: Psicélogos e Assistentes Sociais da
Equipe Multidisciplinar, credenciados pelo Tribunal de Justica do Estado de Mato
Grosso e atuantes na Comarca de Lucas do Rio Verde.

Serdo atendidas no Programa somente as pessoas que se enquadrem na
descricdo contida no artigo 28, caput e 8§ 1°, da Lei n® 11.343/06, para o fim especifico

descrito no inciso 111 do mencionado dispositivo legal.

O desenvolvimento das a¢bes do Girassol-Programa Educativo do Usuério e
Dependente de Drogas acontece da seguinte forma:

e Acolhimento individual do infrator, com realizacdo de anamnese psicossocial
com duracdo de 60 (sessenta) minutos. Nesta anamnese se coleta dados da
histéria da vida da pessoa, desde sua primeira infancia até o presente. Tem

enfoque nas questBes sociais e psiquicas.
e Grupos Operativos (composto por até cinco autores do fato).

e Encontros — 2 (duas) horas cada - uma vez por semana, durante 06 (seis)
semanas ou pelo periodo pré-estabelecido em audiéncia preliminar, que contara
com a participacdo da Juiza Titular do JECrim ou do Conciliador, do
representante do Ministério Publico, da Defesa e de psicélogo e assistente
social credenciados junto ao Forum, sendo vedado exceder 0s prazos previstos
no artigo 28, 883° e 4°, da Lei n® 11.343/2006.

Utiliza-se de metodologia didatica:

A metodologia didatica se dara por meio da ferramenta restaurativa de circulos
de paz, que possui como fundamentacdo tedrica a Comunicacdo N&o-Violenta, de

Marshall B. Rosenberg.

Existem varios metodos para aplicacdo das praticas restaurativas como
conferéncias familiares (circular narrativa), mediacéo transformativa, mediacéo vitima-
ofensor (Victim Offender Mediation), a conferéncia (conferencing), os circulos de
pacificacdo (Peacemaking Circles), circulos decisorios (sentencing circles), a restituicdo

(restitution), entre outros.

De acordo com Kay Pranis (2010), o formato espacial do circulo simboliza
lideranca partilhada, igualdade, conexdo e inclusdo. Também promove foco,
responsabilidade e participagéo de todos.



Material gréafico de apoio:

Drogas: Cartilna sobre Maconha, cocaina e inalantes. Contetdo e Texto original
Beatriz H. Carlini, MPH, PhD - Adaptacdo para esta edicdo Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas, 22 edi¢do —reimpressdo Brasilia, DF.

A parte que falta encontra o grande O. Silverstein, Shel. 12 ed. — Sdo Paulo: Companhia
das Letrinhas, 2018.

ABC do Girafés: Aprendendo a ser um comunicador emocional eficaz. Cappellari,

Jéferson — Curitiba: Multideia, 2012.

Encontro de Concluséo Programa Girassol tem a possibilidade de participacédo
de trés familiares e/ou amigo de cada participante. O participante que cumpre 0 minimo
de setenta e cinco por cento de participacdo recebe o Certificado de concluséo e é

extinto o0 processo que deu causa a seu cumprimento nesse Programa Educativo.



CONCLUSAO

Muitos dos que se envolvem com as drogas ndo pensam nas consequéncias e
acabam se desprendendo de todos os seus lacos, sejam eles familiares ou de convivio na
sociedade, e € devido a esses embates que se deve ter um programa com as

caracteristicas do Programa Girassol.

Além da repressdo, o programa propde uma psicoeducacdo para que a

prevencdo seja trabalhada.

Para tanto, firmamos parceria do Poder Judiciario do Estado de Mato Grosso
com a rede de servi¢os do Municipio: CREAS- Centro de Referéncia Especializado da
Assistencial Social e CAPS- Centro de Atencdo Psicossocial. Pretende-se, ainda, para
dar continuidade ao acompanhamento dos participantes do programa firmar novas
parcerias com instituicbes que oferecam cursos de capacitacdo e atendimento

psicologico individual.

Vale salientar a importancia de considerar todo o contexto familiar no qual
estas pessoas que participam deste Programa estdo inseridas, visto que muitas vezes é
dentro da propria casa que se tem o primeiro contato com algum tipo de droga. Nesses
casos, normalmente a bebida alcodlica e o cigarro sdo mais frequentes, visto que muitos
ja vém de uma familia com estrutura fragilizada, com varios problemas sociais, e
acabam procurando nas drogas um reflgio como uma forma de entorpecer suas

frustracbes e  insucessos, como alternativa equivocada de auto emponderamento.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1°ENCONTRO

Data: / /

Acolhimento realizado pela equipe multidisciplinar. Nesta ocasido acontecem as
apresentacdes dos profissionais, dos participantes e da Metodologia do Programa Girassol;
Entrevista individual de Anamnese Psicossocial e assinatura do Termo de Compromisso

de participacdo no Girassol (anexo ).
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2° ENCONTRO

Data: / /

Circulo do espaco seguro. Identificar as condi¢des sob as quais as pessoas podem se

conectar com seu verdadeiro eu, sua esséncia.

O Mundo esta profundamente autoconectado.
O ser humano ¢ parte do todo por n6s chamado de “Universo”.

NOs vivenciamos a nés mesmos, nossos pensamentos e sentimentos, separados do

resto — uma espécie de ilusdo de dtica de nossa consciéncia.

A nossa tarefa deve ser nos libertarmos dessa prisdo, ampliando nosso circulo de

compaixao, para abracar todas as criaturas vivas e a Natureza inteira.

(Albert Einstein)
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3°ENCONTRO

Data: / /

Circulo Diélogo sobre drogas.

Este encontro tem por objetivo promover uma autorreflexdo sobre o modo

de vida que cada participante tem na atualidade.

“A vida ¢ assim: esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que
ela quer da gente ¢ coragem.”

— Grande Sertdo: Veredas, Guimardes Rosa.

Sempre me pego pensando sobre o sentido da vida. Pergunto-me se cumprimos um destino ou
se fazemos 0 nosso proprio destino, se hd um sentido maior para tudo que fazemos ou se
estamos apenas flutuando na brisa, se a vida vale a pena ou se é uma causa perdida. Estamos
sempre com pressa, correndo aqui e acola, em tentativas desesperadas de encontrar um lugar
para nos encaixar, de sermos mais amados, de prolongar os instantes de eternidade que
escoam pelas nossas maos.

A complexidade da vida ndo permite que consigamos defini-la em um Unico sentido, ja que
somos precérios e finitos, de tal modo que nunca conseguiremos ter a totalidade do que a
define. Assim como, nunca estivemos do outro lado para saber o que de fato nos espera.
Dessa maneira, a Unica certeza que possuimos é que estamos Vvivos e que enquanto estamos
vivos, devemos impor a vida, que por ora possuimos, a grandeza que ela necessita.

Se devemos ter uma vida grandiosa, consequentemente, algo, a meu ver, nés podemos
concluir: a vida ndo € uma causa perdida. Por mais que na maior parte do tempo encontremos
um mundo duro e seco, que vai aos poucos minando 0 nosso interesse e, sobretudo, a nossa
capacidade de sentir; a vida esta cheia de belezas e magia. O grande problema é que estamos
sempre ocupados demais para perceber as alegrias que a vida nos proporciona. Possuimos
uma cegueira seletiva, a qual ndo nos permite enxergar o que € essencial na vida.

As nossas vidas burocraticas e automatizadas retiram a sensibilidade e a poesia que
possibilitam o olhar ladico sobre as coisas e que nos permite reparar nos pequenos prazeres da
vida, os quais escondem a verdadeira beleza e felicidades que esta possui. Por que uma
crianca fica encantada com a chuva, com uma flor ou com um péssaro? Por que as criangas se
divertem fazendo desenhos ou comendo um biscoito? Porque em tudo isso ha beleza, no
entanto, conforme vamos “crescendo”, vamos deixando a crianca que had em nds morrer e,

assim, deixamos de enxergar o mundo de forma poética, isto é, com o coracdo, para tdo



somente vé-lo com os olhos. E por esse motivo que Saint-Exupéry dedicou “O Pequeno
Principe” a crianca que seu amigo Léon Werth foi um dia, j&4 que para enxergar o que hé de

belo no mundo, deve-se necessariamente se olhar com o coragéo.

O olhar poético ndo torna o mundo mais belo por ser mais ingénuo, e sim por ser mais lucido,
uma vez que percebe todas as tristezas que retiram nossa poténcia e nossa vontade de viver,
bem como, enxerga as verdadeiras belezas da vida, desvinculadas das mentiras disfargcadas de
felicidade que no6s adultos compramos para preencher 0 nosso vazio. Sendo assim, é preciso
coragem para ser crianca e explorar a vida, com curiosidade para descobrir 0 que ela esconde,
permitindo-se estar sem a padronizacdo da vida adulta, apenas brincando de forma distraida,
j& que como bem atenta Guimaraes Rosa: “Alegria s6 em raros momentos de distra¢do”.

Até que o ciclo se encerre e 0s sinos toquem, a vida é como uma noite fria puxando o0 nosso
cobertor, cheia de dor e penuria. E o abismo que olha profundamente nossos olhos numa
tentativa de seducéo. E tristeza, porque ha tanto para se fazer em apenas uma vida. Todavia, a
vida é também um desafio que esta repleto de alegria. E a aurora que vem sobre as colinas
toda manhd, é o canto dos passaros, é o cheiro da chuva, é a conversa gostosa, € o0 abraco
apertado, é o riso demorado. Até a morte a vida pode ndo ter um sentido maior, mas ela ndo é
uma causa perdida, porque o que é essencial estd a nossa espera em raros momentos de
distracdo se estivermos atentos observando com os olhos poéticos do coracéo.

Até que o ciclo se encerre e 0s sinos toquem ou até a morte, a vida é cheia de momentos
tristes, de perdas e derrotas que nos levam para o fundo do poco, que tornam nosso coragéo
tdo seco e quebradico que perdemos a capacidade de sentir. Mas é também uma experiéncia
maravilhosa, repleta de momentos de felicidades que representam a eternidade que
possuimos. Até a morte a vida € sinuosa e complexa, sem qualquer manual de instrugdo, mas,
como dito, para quem sabe prestar atencéo, ela esté repleta de alegria e € isso que a torna bela
e grande. Assim, a grandeza da vida consiste em ter a coragem de nunca deixar a crianca que
existe em nds morrer para que sempre consigamos ter poesia nos olhos e enxergar as
felicidades, pois lembrando mais uma vez Guimarées Rosa:

“A vida ¢ assim: esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e depois desinquieta. O que

ela quer da gente é coragem
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4° ENCONTRO

Data: / /

Circulo de conexdes familiares. Fortalecer respeito e compreensdo entre 0s membros

da familia e aumentar a conscientizacao do nivel de cuidado de uns pelos outros.

Todos os seres humanos tem um profundo desejo de estarem em bons

relacionamentos.

Existe muito sofrimento no mundo — sofrimento fisico, sofrimento material,
sofrimento mental... mas o maior sofrimento de todos € estar sozinho, sentindo-se rejeitado,

ndo tendo ninguém.

Cada vez mais eu percebo que ser indesejado é a pior doenca que qualquer ser

humano pode experimentar.

(Madre Tereza)
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S° ENCONTRO

Data:___/ /

Circulo Quem sou eu de verdade. Promover a autorreflexdo em um nivel mais
profundo do que a maioria de nds normalmente experimenta e aumentar a

autoconscientizagéo.

Dentro de cada um de nés esté o verdadeiro EU: bom, sabio e poderoso.

Um avd da Nacdo Cherokee estava conversando com seu neto.

“Esta acontecendo uma luta dentro de mim”, ele diz ao menino.

“E uma luta terrivel entre dois lobos.

Um lobo é mau e é feio.

Ele é a raiva, a inveja, a guerra, a ganancia, a autopiedade, a tristeza, o
arrependimento, a culpa, o ressentimento, a inferioridade, a mentira, o falso, o orgulho,
a superioridade, o egoismo e a arrogancia.

O outro lobo € lindo e bom: ele é amistoso, alegre, pacifico, carinhoso, esperan¢oso,
sereno, humilde, bondoso, justo e compassivo.

Esta mesma luta estd acontecendo dentre de voceé e dentro de cada ser humano”.

“Mas avo!” exclama o neto “Qual deles vai vencer?”

O ancido olhou para seu neto e respondeu:

“Aquele que vocé alimentar.”
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6° ENCONTRO

Data: / /

O projeto de vida € como uma bussola que nao deixa que vocé se perca no caminho.
E um plano colocado no papel, de modo que facilita a visualizar os caminhos que devem ser
percorridos e o que fazer para concretizar os objetivos. Mas para isso é necessario saber muito

bem quais sdo seus objetivos e metas.

Tudo que precisamos para fazer mudancas positivas ja esta aqui.
Relnam-se.

Eliminem a palavra luta de seus vocabularios.

Tudo que fizermos agora deve ser feito de maneira sagrada e em celebracéo.
N6s somos aqueles por quem estdvamos esperando.

(Ancidos HOPI, 2001)
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CERIMONIA DE ENTREGA DOS CERTIFICADOS DE CONCLUSAO

A cerimdnia sera realizada com a presenca de até trés familiares do participante.
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https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2014/01/CREPOP_REFERENCIAS_ALCOOL_E_DROGAS_FINAL_10.01.13.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2014/01/CREPOP_REFERENCIAS_ALCOOL_E_DROGAS_FINAL_10.01.13.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2014/01/CREPOP_REFERENCIAS_ALCOOL_E_DROGAS_FINAL_10.01.13.pdf
https://www.tjpr.jus.br/documents/14797/7836487/Manual+JR+-+NUPEMEC+TJPR.pdf

ANEXO |

(TERMO DE ACOLHIMENTO NO PROGRAMA GIRASSOL)

ESTADO DE MATO GROSSO
PODER JUDICIARIO
COMARCA DE LUCAS DO RIO VERDE- MT

Equipe Multidisciplinar
Programa Educativo para Usuario e Dependente de Drogas GIRASSOL

TERMO DE ACOLHIMENTO No: Autos n°:
Nome: NASC. / / IDADE:
Filiag&o:

O(A) participante acima especificado foi acolhido neste Programa Educativo
e, apds entendimento entre 0 mesmo e a equipe, firmou-se o seguinte.

Ele(a) participaréa dos encontros educativos pelo periodo de / /
/ , No total de encontros que acontecerdo nos dias e horarios
abaixo:
1. / / Das horasas____ horas
2. / / Das horas as horas
3 / / Das horas as horas
4 / / Das horas as horas
5. / / Das horas as horas
6 / / Das horas as horas
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