ALCOOL

Sinais que demonstram quando o consumo esta evoluindo para a
dependéncia (ALCOOLISMO):

- Aumento da frequéncia de consumo e da quantidade consumida;

- Tolerancia (necessidade de beber cada vez mais);

- Forte desejo de beber;

- Dificuldades para controlar o consumo; Za

- Abandono de outros interesses em favor do uso; .

- Aparecimento de sintomas desagradaveis apos ter flcado horas
sem beber (sindrome de abstmenma) por exemplo: desconforto,r 3
ansiedade, tremores nas maos, enjbéos, etc. <
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Avalie se o seu beber é problematico (CAGE)&&&!
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O consumo de alcool é considerado de risco a partir de 2 respostas afirmativas. |NAO|SIM
1. Alguma vez o (a) Sr. (a) sentiu que deveria diminuir a quantidade de bebida ou parar de beber?

2. As pessoas o (a) aborrecem porque criticam o seu modo de beber?

3. O (a) Sr. (a) se sente culpado (a) (chateado consigo mesmo) pela maneira como costuma beber?

4. O (a) Sr. (a) costuma beber pela manha para diminuir o nervosismo ou a ressaca?

NAG VEJA DPOBRABO

QUANDO VOCE INGERE BEBIDA ALCOOLICA:

- Seus reflexos ficam mais lentos;

- Sua percepcao fica prejudicada;

- Vocé pode perder o equilibrio;
- Vocé pode se tornar uma pessoa mais agressiva
na rua e em casa com sua familia;

NAO PAGUE DOBRADO

O pais gasta 7,3% do PIB (Produto Interno Bruto) ao ano para tratar

de problemas relacionados ao alcool;

45% de jovens entre 13 e 19 anos envolvidos em acidentes, havia
ingerido bebidas alcodlicas;

Motoristas alcoolizados sdo responsaveis por 65% dos acidentes fatais;
O alcoolismo € a 32 doenca que mais mata no mundo.

CUIDADO!

As cervejas sem alcool possuem alcool em baixas concentragdes:

- Cerveja baixo teor alcodlico: entre 0,5 e 2,0%
- Cerveja de médio teor alcodlico: entre 2,0 e 4,5%
- Cerveja de alto teor alcodlico: entre 4,5 e 7,0%
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Depressora ' Estimulante ' Modificadora

- alcool - tabaco - canabindides
- sedativos/hipnéticos - anfetaminas - alucinégenos

- opidides - cocaina - solventes volateis
- cafeina
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