£O que acontece na
= boca ao longo e depois

' da mastigacao?

EX Paladar e cheiro
As papilas gustativas ao
redor da lingua percebem
0s quatro sabores e 0
centro registra a textura

e a temperatura dos
alimentos. O nariz capta
as moléculas de cheiro,
que ativam receptores
especificos e contribuem
para o paladar.
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. Depois da mastigacao, restos de

. FUNDO: amargo alimentos deixados entre os dentes,

CENTRO: textura por exemplo, sofrem degradacao e
e temperatura fermentacao. Isso, associado aos

dejetos de bactérias, torna o pH da
boca, que era alcalino, mais acido.
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1 Dentes

Eles transformam a comida em pedagos
menores. Cada um dos dentes tem um
papel diferente nesse processo. Enquanto
isso, a trituragao estimula a acao das
enzimas que dao inicio a digestao.
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PLACA DENTAL MAU HALITO
Em cada milimetro quadrado

de
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. amilase  fica com dgua na boca.

Depois de comerem, as

E vocé, leitor, 0 que mais gostaria de saber? Conte pra
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CANINOS MOLARES E PRE-MOLARES

perfuram e rasgam moem

El Mastigacao

Ao todo, 34 musculos participam
desse movimento. A mandibula tem
os musculos mais fortes do corpo, 0s
masseteres, capazes de produzir uma
pressdo de 124 quilos. Tudo para
fragmentar bem o que se come.

B3 A acdo da saliva

Ela é essencial para mastigar, sentir o gosto e
engolir cada bocado de comida, ja que ajuda
a lubrificar 0 que consumimos. Sua enzima,
a amilase salivar, inicia a degradagao de
carboidratos, como o amido, um pontapé
inicial para a quebra dessas moléculas.

Produzimos até 2 litros de saliva
por dia. Ela é composta de 99,5%
de dgua, 0,1% de amilase,

uma enzima, e o restante de sais
minerais. Secretada continuamente
por glandulas da boca, seu

fluxo aumenta quando observamos
um prato delicioso. Vocé realmente
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