
SEGUIR EM FRENTE 
E NÃO OLHAR
PARA TRÁS
É SEGUIR SEMPRE....
SEMPRE MAIS E MAIS......



POESIA: APOSENTAR E SEGUIR EM 
FRENTE ..............
I
 Seguir em frente
 Sempre aprendi
 Desde o dia em que nasci

II
 Passei por várias fases
 Nesta vida
 Com oportunidades
 Adquiridas

III
 Criancei
 Jovialei
 Cresci

IV
 O trabalho
 Conheci
 No serviço Público
 O Tempo todo



POESIA: APOSENTAR E SEGUIR EM 
FRENTE...................
 V
 Tempo
 Que a lei
 Me consagrou
 O Direito de aposentar
 Com louvor

 VI
 A aposentadoria
 É fim de um ciclo
 Que não se acaba
 Pois a vida
 Prossegue
 E eu em minha caminhada

 VII
 É mudança de 

estação
 Que requer atenção
 O que vou fazer
 Com o meu tempão

 VIII
 Novos projetos
 Já devem estar em mente
 Pois a força do trabalho
 Vibra docemente



POESIA: APOSENTAR E SEGUIR EM 
FRENTE.............................

 IX
 Vou dar sequencia
 A novos projetos
 Pois seguir em frente
 Me mantém 
 Sempre contente.........
 Poetisa: Ceila Ferraz Moura
 -----------------------XXXXX-----------------------


