Covid-19 lw |

Novos critérios para
doacao de sangue

Atualizacao contida na Nota Técnica n® 13/2020-GSH/DAET/SAES/MS

® Pessoas com diagnostico de Covid-19 ou
suspeita da doenca estao aptas a doar 10
dias apOs a completa recuperacao;

e Pessoas assintomaticas com teste positivo
estao aptas a doar sangue apos 10 dias da
data de realizacao do teste;

e Individuos que tiveram contato com pessoas
com Covid-19 estao aptos a doar apds 7 dias
do ultimo contato;

® Pessoas que fizeram isolamento voluntario
OU por orientacao médica estao aptas a doar
apos o término do tempo de indicacao de
Isolamento;
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&? Tomei a vacina
contra a Covid-19,
Vs 8 POSSO doar sangue?

Inaptidao
temporaria

para a doacao
de sangue

CORONAVAC 48 horas

(sinovac/butantan)

ASTRAZENECA / dias

(fiocruz)

PFIZER / dias
(biontech)




Veja como se preparar

arraste para o lado e saiba

—



Se¢ja verdadeiro

A sinceridade do doador na triagem clinica
€ essencial. O objetivo € garantir que a
doacao seja segura para o doador e para
quem for receber o sangue.
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Documento oficial com foto

Apresentar um documento original com
foto, que permita a identificacédo do doador.



Nao ingerir bebida alcdolica

A bebida alcoolica causa desidratagc&do no
organismo, evite 0 consumo no MinIMo
12 horas antes da doacéo.




Estar bem alimentado

Evitar alimentos gordurosos nas O3 horas
que antecedem a dogé&o de sangue.
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