
DESCARTÁVEIS 
 
Use um copo ou caneca própria no trabalho e deixe de 
utilizar copos de plástico. 
 
Se você usar 2 copos descartáveis por dia, serão 10 no final de 
uma semana e 40 no final do mês.  
 
Se cada um levar a sua caneca a redução no lixo gerado será 
considerável. Apesar de você ter que lavá-la, a quantidade de 
água utilizada não chega ao total necessário para fabricar os 
copos descartáveis. 
 
Se optar pelo uso dos descartáveis, utilize o mesmo copo 
plástico durante todo o dia. 
 
Muita matéria-prima (como o petróleo) é utilizada para a 
produção dos copos plásticos, componentes químicos, água e 
energia. 
 
Os copos plásticos podem levar centenas de anos para 
se decompor, e nesse período vão poluindo o solo, os mares, 
os rios e causando até, a morte de animais. 
 
 
Saiba que: se você beber água e/ou café em um 
recipiente reaproveitável causará menos danos ao 
planeta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Antes de imprimir, pense em seu compromisso com o Meio Ambiente 


