
PAPEL  
 
Tem muito papel no lixo. 
 
O papel pode ser aproveitado por meio da reciclagem. 
Mesmo depois de usado e reutilizado o papel pode ser 
reciclado.  
Esta atitude salva árvores (cada 40kg papel/01 árvore), 
diminui a poluição e economiza a água utilizada para a 
produção do papel (540 litros/01 kg). 
 
Quando for imprimir, pare e pense se realmente é 
necessário. Muitos documentos são impressos e em seguida 
eliminados. 
Se for imprimir apenas parte de um texto, evite desperdiçar 
papel, imagens e informações desnecessárias.  Selecione o que 
interessa com o mouse e vá até a caixa de impressão no item 
“imprimir seleção”. 
 
Enquanto seu trabalho não estiver pronto “visualize a 
impressão” sempre no monitor e faça as alterações 
necessárias para a impressão final.  
Releia o texto, certificando-se que não será preciso imprimir 
novamente. 
 
Se for realmente necessário imprimir, utilize, sempre que 
possível, o modo de economia, selecionando o modo 
“rascunho” nas configurações da impressora. Você estará 
economizando tinta e papel e se possível, imprima frente e 
verso. 
Utilize sempre que possível os dois lados de uma folha, seja 
para impressão ou para rascunho. 
  
Contribua para a redução do consumo de recursos 
naturais e colabore com o meio ambiente. 
 

 Antes de imprimir, pense em seu compromisso com o Meio Ambiente 


